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Спрос на путешествия за здоровьем в 

современном мире постоянно растет. Это связано, с 

одной стороны, с тем, что появляется возможность 

выбора, в какой стране и в какой клинике лечить 

возникшее заболевание, а возможно делать операцию и 

проходить реабилитационно - восстановительные 

мероприятия. С другой стороны, поводом для развития 

медицинского туризма является его экономическая 

составляющая. Во многих странах лечение пациенту 

обходится значительно дешевле, чем на родине и 

уровень оказываемых медицинских услуг значительно 

выше. В связи с этим наблюдается рост числа стран 

специализирующихся на предоставлении этого вида 

услуг. 

В нашей стране медицинский туризм только 

недавно начал складываться в особое направление, 

причем, до сих пор не ясен ответ на ряд  вопросов:  

Чем отличается медицинский туризм от 

лечебного и/или оздоровительного?  

Является ли он направлением в туризме или в 

медицине?  

Каким образом должна лицензироваться 

деятельность в области медицинского туризма?  

Как предотвратить или снизить риски 

потребления услуг медицинского туризма?  

Для того, чтобы обобщить мнения 

специалистов по этим и другим вопросам, 

Волгоградский государственный медицинский 

университет провел Первую Межрегиональную 

научно-практическую конференцию «Современный 

туризм в лечебной и здравоохранительной 

деятельности», в своем филиале - Пятигорском медико-

фармацевтическом институте (Россия, 357532, 

Ставропольский край, г. Пятигорск, проспект 

Калинина, 11) 14 – 15 мая 2015 г.  

В своем выступлении один из авторов данной 

статьи и организаторов этой конференции Г.Ю.Щекин 

посвятил свой доклад проблеме концептуализации 

понятий «оздоровительный туризм», «лечебный 

туризм», «медицинский туризм», без которой не 

возможно нормативное регулирование этих видов 

социальной деятельности. Автор эксплицировал 

социальные риски медицинского туризма и 

сформулировал рекомендации по их профилактике, 

обосновал необходимость юридической, этической и  

социологической экспертизы программ медицинского 

туризма, описал и обосновал перспективы развития 

медицинского туризма и роль органов здравоохранения 

в этом процессе. Предложенная автором 

концептуализация феномена медицинского туризма  

позволяет структурировать деятельность субъектов-

организаторов (медицинских организаций и 

туристических компаний), поможет органам 

здравоохранения реализовать координирующую 

функцию в развитии медицинского туризма в России.  

В выступлении профессора Н.Н.Седовой 

(Волгоград) рассматривались вопросы лечебного 
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туризма. Санаторно-курортный комплекс, 

выступающий субъектом-предоставителем собственно 

лечебных услуг, по мнению автора,  начинает включать 

в программу  реабилитации все большее количество 

услуг рекреационных, что снижает восстановительный 

эффект данного вида туризма. Оптимизация услуг 

лечебного туризма возможна при условии  

централизованного контроля Министерства 

здравоохранения Российской Федерации на основе 

регулярного социологического мониторинга качества и 

распределения услуг лечебного туризма в стране. 

В докладе профессора из Краснодара Л.А. 

Эртель было отмечено, что в последние годы в России 

определяются перспективы по развитию санаторно-

курортной сферы и туризма. Обсуждаются  

инструменты популяризации лечебно-

оздоровительного туризма. Был проведен анализ 

нормативно-правовой базы, обеспечивающей правовое 

регулирование деятельности организаций  санаторно-

курортной сферы и туризма, правоотношений, 

возникающих в процессе предоставления и получения 

услуг между их участниками, механизмов 

финансирования. 

Профессор А.Д.Доника (Волгоград) посвятила 

свое выступление прогнозированию социальной 

эффективности медицинского  туризма в контексте 

исследования профессиональных деформаций врачей. 

Ученые из Саратова – профессора Е.А.Андриянова и 

Е.В.Чернышкова - на базе фокус-группового интервью 

с участниками соревнований по горному бегу – 

жителями г. Саратова - проанализировали процесс 

формирования социальной практики 

здоровьесбережения. Интерес вызвали также доклады 

Н. М.Карауловой (Пятигорск) « Проблема туристских 

формальностей во въездном туризме», М.А.Захаровой 

(Новосибирск) «К вопросу об оценке уровня 

удовлетворённости качеством медицинских услуг, 

предоставляемых «медицинскими учреждениями 

выбора», Т.А.Турлак (Витебск, Белоруссия)  «От 

лечебного туризма – к медицинскому: опыт 

Белоруссии», Юровой И.Ю. «Роль санаторно-

курортного лечения в здоровьесбережении сельского 

населения с профессиональными заболеваниями», 

Аленина П.Н. «Санаторное лечение больных 

туберкулезом: практика и перспективы развития», 

Шестакова А.А. (Ростов-на-Дону) и Бондаренко А.А. 

(Сочи) «Роды и ЭКО в Израиле: уроки медицинского 

туризма для России». 

Оживленные дискуссии на заседаниях и в 

кулуарах конференции так или иначе касались 

этических вопросов лечебного и медицинского 

туризма, но, к сожалению, пока данная тема 

специально не рассматривалась. Очень надеемся, что 

вопросы биоэтики в оздоровительном туризме будут 

обсуждаться на следующей подобной конференции, 

которую решено провести в 2016 году на той же базе, 

но с международным участием. Приглашаем наших 

читателей принять в ней участие! 
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