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Психодинамические методы общепризнаны в качестве эффективных инструментов для лучшего осозна-
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ке, обеспечивших интегративное понимание эмоциональных и этических процессов, и представляет ориги-
нальный методический инструментарий, используя который преподаватель может диагностировать уровень
неадекватности этических представлений у студентов и формировать алгоритмы принятия решения относи-
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существование обратной связи – от субъекта к
его общественному деянию. Если связь субъек-
та с внешней средой прерывается, то в социаль-
ном смысле он перестает существовать.
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Психодинамический подход ориентирован на
понимание человеком своих собственных внут-
ренних процессов и на установление связей между
переживаниями во внутреннем мире и собствен-
ным поведением и выборами в реальной жизни.
Психодинамические методы общепризнаны в ка-
честве эффективных инструментов для лучшего
осознания студентами самих себя, формирова-

ния у них рефлексивных стратегий мышления и
улучшения их коммуникативных навыков. В на-
стоящей статье вниманию читателя предлагается
методика О. В. Бермант-Поляковой «Как следу-
ет поступать в данной ситуации?» и демонстри-
руются возможности психодинамического под-
хода в преподавании биоэтики студентам меди-
цинских университетов.
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Новейшие зарубежные исследования. Со-
временная социальная психология изучает мо-
ральные установки с двух основных позиций.
Первая исследует роль эмоций [8, 10, 11], вто-
рая – принятие решений в дилемме «мораль-
ный выбор – «прагматичный» выбор» [6, 7].
Критическое рассмотрение их результатов под-
сказывает, какой должна быть теоретическая
рамка, способная обеспечить интегративное по-
нимание эмоциональных и этических процессов.

Китайские исследователи изучали мораль-
ную компетентность студентов и ее соотношение
с эмпатией и чувством родового коллективизма.
Результаты показывают, что статистически зна-
чимых связей между эмоциональной сферой и
моральным суждением не обнаружено [8]. Ска-
занное дает основания для вывода о том, что
интегративное понимание морального выбора
должно быть структурировано как многоосевая
психодиагностика.

Итальянские ученые указывают, что класси-
ческие психологические эксперименты на мораль-
ное суждение не предлагают объяснения, как вы-
бор в лабораторных условиях связан с выборами
в реальной жизни. Чтобы найти такую связь, они
смоделировали виртуальную среду, где участники
могли действовать, и предложили тем же участ-
никам тексты, где нужно было дать ответ на мо-
ральную дилемму. Выяснилось, что многие участ-
ники действовали в виртуальной среде более эмо-
ционально и в «прагматичной» манере, тогда как
в письменной форме предпочитали моральный
выбор [10]. Данные факты свидетельствуют в
пользу того, что интегративное понимание мораль-
ного выбора требует учета феномена двойствен-
ности установок в сознании одного человека.

Их коллеги исходили из предположения, что
эмпатия мотивирует на просоциальное поведе-
ние, и в эксперименте давали испытуемым ре-
шать дилеммы двух типов на моральный выбор,
одновременно измеряя эмоциональные и когни-
тивные реакции испытуемых. Результаты пока-
зали, что эмпатичным участникам было неприят-
но решать дилеммы обоих типов, но только для
дилемм одного типа выявилась связь между эмо-
циональным дистрессом и меньшим числом «праг-
матичных» выборов. Итальянские психологи де-
лают вывод о том, что моральный выбор эмпа-
тичных людей не столь однозначно определен
умением поставить себя на место другого, но де-
терминирован и непосредственно переживаемы-
ми собственными эмоциями [11]. Результаты
обращают внимание на то, что интегративное по-
нимание морального выбора у людей обязано
включать в себя различия в способах справлять-
ся с эмоциональными перегрузками.

Британские исследователи подвели итог че-
тырем научным исследованиям и обнаружили,
что по сравнению с моральным выбором у «праг-
матичных» участников решения дилемм связа-
ны с аморальным умонастроением, особенно в
контексте занятий бизнесом и субклинических
форм психопатии; с приверженностью идеям
рационального эгоизма, меньшими суммами по-
жертвований на благотворительность, они реже
думают о себе как о части человечества; и ни-
как не связаны с потребностью отдаляться от

других людей, когда усиливается их потребность
в другом, с самопожертвованием и объективно-
стью [6]. Данные исследований дают основания
для вывода о том, что тип привязанности чело-
века не играет критической роли для интегра-
тивного понимания его морального выбора.

Американские ученые подчеркивают факт,
что в реальной жизни моральные дилеммы пе-
реживаются на фоне неопределенности, что само
по себе может быть фактором, влияющим на
принятие решения. В исследовании студентов
было найдено, что в ситуации неопределенности
число «прагматичных» ответов ниже. Обнару-
жилось также, что испытуемые чувствительны к
вариациям формулировки вопроса [7]. Резуль-
таты дают ценные указания на то, каким должен
быть материал для занятий с преподавателем,
формирующим алгоритмы этического мышления
у студентов: приближенным к реальной разго-
ворной речи и степени неопределенности, при-
сутствующей в реальной жизни.

Американские исследователи провели иссле-
дование и обнаружили корреляцию между амо-
ральным выбором при решении этических дилемм
и высокими оценками по шкале психопатии и
делают вывод о том, что антисоциальные личнос-
тные черты предопределяют «прагматичные» от-
веты [5]. Сказанное дает основания для вывода о
том, что интегративное понимание морального
выбора должно представлять собой спектр, куда
включены и нормативные люди, и психопаты.

Канадские психологи обращают внимание на
конфликт лояльности психотерапевта, заботить-
ся об интересах пациента-преступника или об об-
щественном благе [9]. Их размышления перекли-
каются как с темой общественных интересов и
этических нарушений, допускаемых врачами, так
и с темой судебной практики, где возможно и
уголовное наказание, и отстранение врача от ра-
боты. Страх наказания как мотивация норматив-
ного поведения может быть материалом для за-
нятий с преподавателем, формирующим алгорит-
мы этического мышления у студентов.

Работ, предлагающих теоретическую рамку
для интегративного понимания морального вы-
бора, в современной зарубежной психологичес-
кой литературе не обнаружено.

Методика «Как следует поступать в дан-
ной ситуации?». Обучение биоэтике студентов
медицинских университетов может быть понято
как овладение алгоритмами этического мышле-
ния и навыками решения этических дилемм в
контексте профессиональной деятельности. Пре-
подавание междисциплинарного предмета, объе-
диняющего три блока знаний – биологическое
(медицинское), философское (этическое) и об-
щественное (юридическое), молодым людям, не
всегда имеющим достаточно жизненного опыта
и представлений о долгосрочных последствиях,
само по себе нетривиальная задача.

Она осложняется тем, что студенты изна-
чально имеют разный уровень внутриличност-
ного и межличностного интеллекта, то есть спо-
собностей постигать устройство собственного
внутреннего мира и закономерности, по кото-
рым складываются отношения с другими людь-
ми [3]. Это значит, что перед преподавателем
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возникает задача выявить как можно раньше
учащихся, которые затрудняются размышлять
о себе или о других, в числе которых и колле-
ги, и пациенты.

Методика О. В. Бермант-Поляковой «Как сле-
дует поступать в данной ситуации?» представляет
собой диагностический и формирующий рабочий
инструмент, помогающий преподавателю биоэти-
ки решить вышеперечисленные задачи.

Прототипом стимульного материала
послужила методика В. Ю. Слабинского «Дре-
во характера» [4]. В ней сформулированы зада-
ния для младших школьников и даются соци-
ально нормативные варианты ответов. Соци-
альные нормы проявляют себя как стандарты
поведения (правила, требования, обязаннос-
ти) и как ожидания (стереотипного поведе-
ния, стереотипных реакций других людей).
Это общепризнанные правила, образцы пове-
дения, стандарты деятельности, призванные
обеспечивать упорядоченность, устойчивость
и стабильность социального взаимодействия
индивидов и социальных групп.

Пример задания для детей по В. Ю. Сла-
бинскому: «Как следует поступать в данной си-
туации? 1. Тебе сказали, что твой друг плохо о
тебе отозвался. 2. Тебе очень хочется покрасо-
ваться, рассказывая, как ты здорово играешь в
футбол. 3. Ты провинился и поймал себя на
том, что оправдываешься. Поздравляем, если:
1. Способен отличить реальность от вымысла.
2. Дав волю фантазии, признаешься, что насо-
чинял. 3. Умеешь признавать свои ошибки. Надо
еще постараться, если: 1. Принимаешь за чис-
тую монету все, что тебе говорят, не пытаясь
самостоятельно разобраться в происходящем.
2. Сочиняешь небылицы и выдаешь их за прав-
ду. 3. Способен солгать» [4].

Авторская методика О. В. Бермант-Поляко-
вой предназначена для взрослых и не предлага-
ет готовых вариантов ответов. В ней 25 задач,
из которых две на устойчивость к фрустрации
(11, 23) и три на простой выбор между антисо-
циальным и просоциальным поведением (17, 21,
22). Ожидаемый ответ на вопрос «Как следует
поступать?» – сохраняя самообладание и просо-
циально. В остальных задачах нет правильного
ответа, они сжато излагают суть коллизий, ко-
торые встречаются во взрослой жизни, и позво-
ляют получить важный проективный материал
об учащихся. Задачи тематически сгруппирова-
ны по три и ситуативно варьированы для отвле-
чения внимания участников.

Коллизии делятся на четыре категории, каж-
дая из которых может быть отрефлексирована
студентами под руководством преподавателя в
процессе последующего разбора ситуаций:

1) «социально нормативное поведение»
(1, 4, 18, 24, 25),

2) «репутация» (2, 5, 8, 9, 10);
3) «конфликт лояльностей» (3, 12, 13, 15, 16);
4) «самосохранение» (6, 7, 14, 19, 20).
Биоэтика – отрасль знания, которая помо-

гает профессионалу в практической деятельнос-
ти принимать социально нормативные решения,
беречь репутацию и хорошее самочувствие и
умело разрешать конфликты лояльностей.

Система подготовки профессиональных ме-
дицинских кадров устроена таким образом, что
незаконопослушные граждане не могут получить
доступ в систему здравоохранения населения.
Вместе с тем некоторый процент морально неус-
тойчивых студентов может оказаться в числе обу-
чаемых, со временем станет принимать самостоя-
тельные решения и будет оказывать влияние на
коллег. При желании преподаватель может интер-
претировать материалы, полученные в обсужде-
нии коллизий, по интегративной диагностической
схеме, описанной в следующем подразделе.

Внутренний мир психологически здорового
человека, уязвимого человека и посягателя.
Юридическая психология подчеркивает, что в
экспертной судебно-психологической практике
медицинские диагностические модели не всегда
могут дать однозначный ответ на вопросы, ин-
тересующие суд, как в плане вменения ответ-
ственности, так и в плане реабилитации.

Для нужд профессиональной деятельности в
качестве психолога, активно практикующего двад-
цать лет, из них последние десять лет в тесном
сотрудничестве с судебными психиатрами в Из-
раиле, где законы страны требуют от эксперта
быть независимым юридическим лицом и не со-
стоять на государственной службе, автором раз-
работана интегративная диагностическая схема [2].

Она уделяет особое внимание деятельности
человека в условиях эмоциональных перегрузок
и хронического стресса и подробно описывает
репертуар психологических защит, характерный
для человека [1]. Это многоосевая психодиаг-
ностическая модель, которая оценивает особен-
ности импульс-контроля, сохранность способно-
сти адекватно оценивать реальность и сформи-
рованность моральных качеств.

У психологически здорового человека адап-
тивные психологические защиты, сохранная спо-
собность адекватно оценивать реальность и зре-
лое супер-эго (табл. 1)

У психологически уязвимого человека адап-
тивные психологические защиты, искаженная или
нарушенная способность адекватно оценивать ре-
альность и дефицитарное супер-эго (табл. 2).

Студенты с психологическим профилем уяз-
вимого человека находятся в группе риска по на-
рушению норм профессиональной этики, должнос-
тных инструкций и имущественных преступлений.

У посягателя дезадаптивные и примитив-
ные психологические защиты, искаженная, на-
рушенная или утраченная способность адекват-
но оценивать реальность и несформированное
супер-эго (табл. 3).

Студенты с психологическим профилем по-
сягателя находятся в группе риска по соверше-
нию тяжких преступлений против личности.

Психодинамический подход к преподаванию
биоэтики означает проявление интереса к внут-
реннему миру будущих врачей, ориентация их
на принятие ответственности за понимание соб-
ственных внутренних психических процессов и
при необходимости – на обращение за психоло-
гическими консультациями или личностно ори-
ентированной психотерапией, чтобы в полной
мере соответствовать требованиям медицинской
профессии.
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Таблица 2

Внутренний мир психологически уязвимого человека

Адаптивные психологические защиты Аналогично психологически здоровому человеку 
Качество импульс-контроля Слабость / Сила / Ригидность 
Способность адекватно оценивать ре-
альность 

Искажена или нарушена 

Дефициты супер-эго Получает удовольствие, обманывая других 
Честен только вынужденно, под давлением обстоятельств 
Лелеет самообманы 

Таблица 3

Внутренний мир посягателя

Нарушенная познавательная 
функция Восприятие Мышление Память 

Примитивные психологиче-
ские защиты 

Отрицание психоти-
ческое 

Расщепление образа 
себя и образов других 

Амнезия 

Дезадаптивные психологиче-
ские защиты 

Континуум диссоциации: отчуждение, раздельное мышление, изоляция 
аффекта 
Континуум отрицания: мания, всемогущество, магическое мышление, 
регрессия, отрицание, негативизм, обесценивание, идеализация 
Континуум смещения: проекция, проективная идентификация, иденти-
фикация с агрессором, поворот против себя, соматизация, конверсия, 
сексуализация, формирование реакции, раздражающе покорное поведе-
ние, жалобы с отвержением помощи 
Континуум компенсации: отыгрывание, компульсия, аннулирование, 
сверхбдительность, интеллектуализация, символизация 

Качество импульс-контроля Слабость / Сила / Ригидность 
Способность адекватно оце-
нивать реальность 

Искажена, нарушена или утрачена 

Несформированное супер-эго Насилие, изнасилование, принуждение 
Приспособительное поведение опирается на эксплуатацию других и 
манипулирование 
Нечестность по отношению к другим 

Заключение
Достоинство профессионального сообщества

в целом зависит от умения каждого честно и
благородно выполнять свои профессиональные
обязанности. Гуманизм, сознание долга, справед-
ливость и самообладание в отношениях с боль-

ными, совестливость всегда считались главны-
ми характеристиками врача. Современный, вы-
сокотехнологичный уровень развития медицин-
ской науки предъявляет новые требования к спо-
собности врача мыслить этически. Важным
этапом профессиональной подготовки является

Таблица 1

Внутренний мир психологически здорового человека

Адаптивные психологические защиты Континуум изоляции от социального контакта: избегание, пе-
ревод внимания, уклончивая речь 
Континуум диссоциации: самонаблюдение 
Континуум отрицания: юмор, самоутверждение, соревнование, 
предвосхищение, соподчинение целей, эмпатия, альтруизм 
Континуум смещения: идентификация, рационализация, мора-
лизация, реверсия, сублимация, замена, присоединение, ого-
ворки в речи 
Континуум компенсации: восстановление, отдаление, уменьши-
тельные суффиксы в речи  

Качество импульс-контроля Слабость / Сила / Ригидность 
Способность адекватно оценивать ре-
альность 

Сохранна 
Есть критика к собственным действиям 

Зрелое супер-эго Приспособительное поведение опирается на этику 
Сдерживается от применения насилия, не эксплуатирует людей 
и не манипулирует ими 
Честен с другими по собственной воле, не под давлением об-
стоятельств 
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развитие саморефлексии студентов в этической
сфере. Занятия по методике «Как следует по-
ступать в данной ситуации?» могут быть важ-
ным подспорьем в решении данной задачи.
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