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СРЕДСТВА ИНДИВИДУАЛЬНОЙ ЗАЩИТЫ ПЕРСОНАЛА РАДИАЦИОННО  
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цинский биофизический центр им. А.И. Бурназяна», 123182, Москва

Рассмотрены проблемы специфики требований к средствам индивидуальной защиты (СИЗ) персонала в об-
ласти использования атомной энергии. Изложена краткая история работ по развитию системы и СИЗ, 
выполненных сотрудниками ФМБЦ им. А.И. Бурназяна (ранее – Институт биофизики) – организации, более 
60 лет работающей в области создания и совершенствования СИЗ персонала радиационно опасных объ-
ектов. Среди достижений создателей СИЗ – разработка легкого респиратора «ШБ-1 Лепесток», с 1950-х 
годов до настоящего времени применяющегося практически во всех отраслях промышленности: в энерге-
тике, сельском хозяйстве, медицине и др. К новым завоеваниям относятся также разработка материалов, 
конструкций, технологии изготовления и внедрения в практику многоразовых, дезактивируемых, физиоло-
гически приемлемых изолирующих костюмов, шланговых СИЗ органов дыхания, дезактивируемой основной и 
дополнительной спецодежды и спецобуви для персонала атомной промышленности и энергетики. Серьёзную 
проверку система индивидуальной защиты персонала от радиационного воздействия прошла в период лик-
видации последствий аварии на Чернобыльской АЭС. В статье рассмотрены промежуточные итоги суще-
ственной перестройки системы индивидуальной защиты персонала радиационно опасных объектов в начале 
XXI века. В настоящее время работы по созданию систем стандартизации и сертификации СИЗ в атомной 
отрасли приобретают плановую регулярную основу. За прошедшие годы разработаны и внедрены в практику 
межгосударственные и национальные стандарты, устанавливающие требования и методы испытаний СИЗ 
и материалов для их изготовления, а также Технический регламент «О безопасности средств индивиду-
альной защиты». Ведутся разработки методов испытаний СИЗ по специальным веществам, характерным 
прежде всего для атомной отрасли, и по созданию отраслевой системы сертификации СИЗ Госкорпорации 
«Росатом».
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The article covers issues related to the specifics of requirements for the personal protection equipment (PPE) in the field 
of the nuclear power usage, and briefly describes the history of the PPE evolvement. This work was performed by the 
employees of the A.I. Burnazyan Federal Medical Biophysical Centre (former Institute of biophysics) which has been 
creating and enhancing PPE for the personnel of radiation hazardous facilities for more than 60 years. Successes of 
the PPE developers include the creation of the light respirator “ShB-1 Lepestok” which has been in use since 1950s till 
now in almost all industries, energy engineering, agriculture, medicine, etc., as well as the development of materials, 
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коловым и С.М. Городинским был удостоен Ленинской премии. 
С начала промышленного выпуска этого респиратора до насто-
ящего времени выпущено около 6 млрд экземпляров. Сейчас 
респиратор «ШБ-1 Лепесток» применяется практически во всех 
отраслях промышленности: в энергетике, сельском хозяйстве, в 
медицине и других отраслях. Для промышленного выпуска ре-
спираторов уже более 50 лет успешно используется полуавтомат 
«КГ-1», названный по первым буквам фамилий его создателей: 
Артемия Федоровича Кобылкина и Семена Михайловича Горо-
динского.

Очень важным достижением лаборатории явились создание 
материалов, конструкций, а также разработка технологии изго-
товления и внедрения в практику многоразовых, дезактивиру-
емых, физиологически приемлемых изолирующих костюмов, 
шланговых СИЗ органов дыхания, в т. ч. дезактивируемой ос-
новной и дополнительной спецодежды и спецобуви для персо-
нала атомной промышленности и энергетики. До настоящего 
времени в атомной отрасли широко применяются пневмокостю-
мы типа ЛГ (названные в честь руководителей разработки А.А. 
Летавета и С.М. Городинского). В названии других СИЗ (пнев-
мошлема ЛИЗ-4 и пневмомаски ЛИЗ-5) использовано название 
лаборатории-разработчика «Лаборатория индивидуальной за-
щиты» Института биофизики.

Серьезную проверку система индивидуальной защиты 
персонала от радиационного воздействия прошла в период 
ликвидации последствий аварии на ЧАЭС. Только за 6 мес 
1986 г. на Чернобыльскую АЭС было поставлено более  
4,5 млн шт. респираторов, более 1 млн пар спецобуви. В 1986 г. 
был решен вопрос о выпуске и поставке на ЧАЭС промыш-
ленных партий новых перспективных СИЗ, таких как газопы-
лезащитные респираторы «Лепесток-Апан» (более 100 тыс. 
шт.); защитные пленочные чехлы-накидки и чехлы-костюмы 
(более 10 тыс. шт.); специальные средства защиты сварщиков 
(400 шт.); изолирующие костюмы КЗМ-1 (200 шт.); автоном-
ные источники воздухоснабжения и автономные СИЗ с под-
дувом (65 шт.) и др. [4].

Показателем эффективности системы индивидуальной за-
щиты персонала при ликвидации последствий аварии на ЧАЭС 
является подтверждённое исследованиями отсутствие суще-
ственного поступления радиоактивных веществ в организм спа-
сателей при наиболее радиационно опасных работах. В то же 
время, использование тяжёлых (содержащих свинец) жилетов и 
плавок общей массой более 25 кг себя не оправдало, так как при-
водило к снижению индивидуальной дозы всего в 1,6–1,8 раза, 
но значительно увеличивало продолжительность работы в зоне 
интенсивного воздействия радиации [4].

Направление работ по созданию и развитию системы и 
средств индивидуальной защиты (СИЗ) персонала радиаци-
онно опасных объектов реализуется более 60 лет в ФМБЦ им. 
А.И. Бурназяна (ранее – Институт биофизики). Из созданной 
в начале 1950-х годов небольшой группы средств индивиду-
альной защиты под руководством Семена Михайловича Горо-
динского выросла лаборатория, а затем и крупный научно-ис-
следовательский отдел средств индивидуальной защиты. На 
первом этапе в становлении этого научно-практического на-
правления активную роль сыграл академик АМН СССР Август 
Андреевич Летавет, в то время директор НИИ гигиены труда 
и профессиональных заболеваний. В дальнейшем лаборатория 
тесно сотрудничала с академиком Игорем Васильевичем Пе-
тряновым-Соколовым и возглавляемой им в НИФХИ им. Л.Я. 
Карпова лабораторией [1].

Радиационное воздействие на человека в производственных 
условиях обусловливают 2 основных фактора:

– воздействие ионизирующего излучения (в т. ч. тормозного 
рентгеновского);

– воздействие радиоактивных веществ (как источника иони-
зирующих излучений, вызывающих внешнее и/или внутреннее 
облучение).

Индивидуальная защита от ионизирующего излучения 
возможна при воздействии мягкого фотонного излучения 
с энергией менее 100 кэВ (например, работа с плутонием и 
америцием при энергии фотонного излучения менее 60 кэВ) 
и бета-излучения. От фотонного излучения с энергией более  
100 кэВ и от нейтронного излучения с реально встречающи-
мися энергетическими спектрами требуются СИЗ очень боль-
шой массы (более 100 кг), что делает их применение невоз-
можным [2].

Радиоактивные вещества опасны и вредны при попадании 
на кожные покровы и особенно внутрь организма (в основном 
ингаляционно или перкутанно, а также перорально) [3]. От них 
можно защититься с помощью СИЗ органов дыхания и СИЗ кож-
ных покровов.

С учётом специфики атомной отрасли в СССР была создана 
достаточно стройная система обеспечения безопасности и каче-
ства СИЗ. Первым крупным достижением лаборатории в первой 
половине 1950-х годов явилось создание в содружестве с НИФ-
ХИ им. Л.Я. Карпова легкого респиратора «ШБ-1 Лепесток». 
Название этого изделия составлено из первых букв фамилий ос-
новных разработчиков: Шатского Сергея Николаевича (Инсти-
тут биофизики) и Басманова Петра Иосифовича (НИФХИ им. 
Л.Я. Карпова). За разработку и внедрение респиратора «ШБ-1 
Лепесток» коллектив ученых во главе с И.В. Петряновым-Со-
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В начале XXI века система индивидуальной защиты персо-
нала радиационно опасных объектов потребовала существенной 
перестройки по следующим причинам:

– необходимость технического совершенствования средств 
индивидуальной защиты путём применения новых высокоэф-
фективных материалов;

– необходимость совершенствования технологии изготовле-
ния СИЗ;

– улучшение условий труда на радиационных объектах, су-
щественное уменьшение объёмной активности воздуха и уров-
ней радиоактивного загрязнения поверхностей помещений и 
оборудования при повседневной деятельности;

– уменьшение актуальности требований к дезактивируемо-
сти СИЗ;

– повышение требований к внешнему виду СИЗ, особенно с 
учётом широкого появления на российском рынке СИЗ зарубеж-
ного производства.

Современные тенденции в организации индивидуальной за-
щиты персонала от действия радиационных факторов описаны 
в публикациях [5–7].

Основные области, где требуются высокоэффективные СИЗ, – 
ремонтные работы со вскрытием технологического оборудо-
вания, аварийно-спасательные и аварийно-восстановительные 
работы в случае вероятных радиационных и химических ава-
рий [8–13]. Также высокоэффективные СИЗ требуются при ос-
воении новых ядерных технологий и нового технологического 
оборудования (в области использования атомной энергии [14]). 
Подробно проблемы индивидуальной защиты персонала от ра-
диационного воздействия изложены в главе 12 монографии [15].

Высокое качество СИЗ для персонала радиационно опасных 
объектов в течение длительного времени обеспечивает тот факт, 
что контроль их качества и оценка соответствия ранее осущест-
влялись по российским, а в настоящее время по межгосудар-
ственным стандартам [16]. Всего за 40 лет существования разде-
ла 4 «Средства индивидуальной защиты» в «Системе стандартов 
безопасности труда» (ГОСТ 12. 4.<...>) ФГБУ ГНЦ ФМБЦ им. 
А.И. Бурназяна ФМБА России было разработано около 100 меж-
государственных и национальных стандартов, устанавливаю-
щих требования и методы испытаний СИЗ и материалов для их 
изготовления, в т. ч. только за последние 3 года разработано 18 
межгосударственных стандартов [17].

Специалисты лаборатории принимали активное участие в 
разработке Технических регламентов «О безопасности средств 
индивидуальной защиты». Вначале был разработан и в 2009 г. 
утверждён российский Технический регламент, однако он так 
и не вступил в действие, поскольку в этот момент началось 
формирование нормативно-правовой базы Таможенного союза. 
Технический регламент Таможенного союза «О безопасности 
средств индивидуальной защиты» ТР ТС 019/20111 вступил в 
действие с 1 июня 2012 г. При участии специалистов лаборато-
рии разработаны также «Единые санитарно-эпидемиологиче-
ские и гигиенические требования к товарам, подлежащим сани-
тарно-эпидемиологическому надзору (контролю)»2 и ещё целый 
ряд нормативных документов Таможенного союза.

Следует иметь в виду, что Технический регламент ТР ТС 
019/2011 в принципе не может обеспечить правильный выбор 
средств индивидуальной защиты персонала опасных произ-
водств с учётом специфики присутствующих на них вредных и 
опасных факторов. Дело в том, что Технический регламент – это 
общий документ, определяющий только основные минимальные 
требования к СИЗ для персонала производств всех отраслей, 
поэтому он не содержит детализации этих требований к СИЗ 
персонала отдельных особо опасных производств. Но СИЗ, при-
годные для персонала предприятий, на которых нет особо опас-
ных вредных и опасных факторов (например, цементная или 
мукомольная промышленность), непригодны для особо опасных 

объектов атомной промышленности и энергетики, на которых 
нужна защита от воздействия высокотоксичных радиоактивных 
веществ и ионизирующих излучений, а также аварийно химиче-
ски опасных веществ (АХОВ). Кроме того, приведённые в нем 
значения требований к защитным характеристикам являются но-
минальными, т. е. приписанными, и не обязательно реализуются 
в условиях практического применения СИЗ.

Существенную роль при разработке и утверждении Техни-
ческого регламента ТС 019/2011 сыграло то, что это осущест-
влялось методом консенсуса трёх государств, часто на основе 
европейских норм, принимаемых также методом консенсуса, 
поэтому в него не могли быть включены многие действовав-
шие в России подходы к осуществлению контроля и надзора за 
качеством, эффективностью СИЗ, за проверкой соответствия 
СИЗ условиям труда как при нормальной эксплуатации, так и 
при возможных авариях. Поэтому можно констатировать, что 
многие СИЗ, прошедшие сертификацию на соответствие тре-
бований Технического регламента ТС 019/2011, не всегда могут 
применяться на особо опасных производствах, в том числе при 
проведении лечебных и диагностических процедур с использо-
ванием радионуклидов [19].

В целом, имеющаяся нормативная база позволяет оцени-
вать качество СИЗ и их соответствие требованиям современных 
стандартов. Однако современные стандарты, многие из кото-
рых разработаны с учётом требований европейских стандартов, 
подразделяют СИЗ и материалы на многочисленные классы по 
разным показателям, но не позволяют определить, СИЗ каких 
классов можно и нужно применять в условиях радиоактивного 
загрязнения поверхностей воздуха и воздействия ионизирую-
щих излучений или, например, в условиях загрязнения гекса- 
фторидом урана и т. д. Частично на эти вопросы отвечает регу-
лярно издаваемый каталог-справочник «Средства индивидуаль-
ной защиты персонала предприятий атомной промышленности 
и энергетики» [18]. Однако он только информирует пользовате-
ля, но не является нормативным документом.

Учитывая особенности атомной отрасли, такие как чрезвы-
чайно высокая токсичность радиоактивных веществ, ограни-
чение времени работы в полях ионизирующего излучения, для 
атомной отрасли необходимо иметь свои системы стандартиза-
ции и сертификации СИЗ. Однако многие стандарты, которые 
учитывали бы требования таких специальных производств, от-
сутствуют не только в России, но и в Евросоюзе.

Законодательная и нормативно-правовая база создания в 
атомной отрасли системы стандартизации и сертификации СИЗ 
имеется:

1. Федеральный закон № 162-ФЗ «О стандартизации в Рос-
сийской Федерации».

2. Федеральный закон № 104-ФЗ «О внесении изменений в 
отдельные законодательные акты Российской Федерации по во-
просам стандартизации».

3. Постановление Правительства РФ от 17.10.2009 № 822 
«Об утверждении Положения об особенностях стандартизации 
оборонной продукции (работ, услуг), поставляемой по государ-
ственному оборонному заказу, продукции (работ, услуг), ис-
пользуемой в целях защиты сведений, составляющих государ-
ственную тайну или относимых к охраняемой в соответствии 
с законодательством Российской Федерации иной информации 
ограниченного доступа, продукции (работ, услуг), сведения 
о которой составляют государственную тайну, а также про-
цессов проектирования (включая изыскания), производства, 
строительства, монтажа, наладки, эксплуатации, хранения, 
перевозки, реализации, утилизации и захоронения указанной 
продукции».

4. Постановление Правительства РФ от 30.12.2012 № 1488 
«Об утверждении Положения об особенностях обеспечения 
единства измерений при осуществлении деятельности в области 
использования атомной энергии».

5. Постановление Правительства РФ от 01.03.2013 № 173 
«Об утверждении Положения об особенностях стандартиза-
ции продукции (работ, услуг), для которой устанавливаются 
требования, связанные с обеспечением безопасности в области 
использования атомной энергии, а также процессов проектиро-
вания (включая изыскания), производства, строительства, мон-

1 Технический регламент Таможенного союза «О безопасности средств 
индивидуальной защиты» ТР ТС 019/2011. Утвержден Решением Комиссии 
Таможенного союза от 9 декабря 2011 г. № 878.

2 Единые санитарно-эпидемиологические и гигиенические требования 
к товарам, подлежащим санитарно-эпидемиологическому надзору (контро-
лю). Утверждены Решением Комиссии Таможенного союза от 28 мая 2010 
года № 299.
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6. Постановление Правительства Российской Федерации 
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ности в области использования атомной энергии, а также процес-
сов проектирования (включая изыскания), производства, строи-
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Создание систем стандартизации и сертификации СИЗ в 
атомной отрасли позволит уменьшить поток некачественных 
и несоответствующих условиям труда в атомной отрасли СИЗ 
на предприятия атомной промышленности и энергетики; по-
зволит специалистам организаций Госкорпорации «Росатом» 
во исполнение 104-ФЗ при осуществлении закупок СИЗ как в 
соответствии с 44-ФЗ, так и в соответствии с 223-ФЗ чётко фор-
мулировать стандартизованные требования к закупаемым СИЗ 
и добиться лучшего взаимопонимания с поставщиками и про-
изводителями СИЗ. Также эти стандарты будут использоваться 
при входном контроле (верификации) СИЗ, поступивших в ор-
ганизации Госкорпорации «Росатом». Кроме того, они позволят 
учесть основную специфику требований к СИЗ в области ис-
пользования атомной энергии:

• одноразовость или дезактивируемость, устойчивость к де-
зактивации;

• высокая эффективность, особенно по радиоактивным аэро-
золям (фильтры класса Р3, полумаска класса FFP3);

• минимальная масса, низкое сопротивление дыханию (полу-
маски противоаэрозольные – менее 50 Па, противогазоаэрозоль-
ные – менее 60 Па, противогазы – менее 200 Па и т. д.);

• высокая прочность материалов;
• работа с веществами, характерными для атомной отрасли.
Часть этих требований установлена в действующих санитар-

ных правилах и нормах, а также косвенно вытекает из требо-
ваний, установленных ТР ТС «О безопасности СИЗ» 019/2011.

В настоящее время работы по созданию систем стандарти-
зации и сертификации СИЗ в атомной отрасли вновь приобре-
тают плановую регулярную основу. Это очень важно в связи с 
тем, что в соответствии с п. 3 приложения 9 («Протокол о тех-
ническом регулировании в рамках Евразийского экономическо-
го союза») к Договору о Евразийском экономическом союзе «...
особенности технического регулирования, оценки соответствия, 
стандартизации и аккредитации в отношении продукции (работ 
и услуг) и объектов, для которых устанавливаются требования, 
связанные с обеспечением безопасности в области использова-
ния атомной энергии, устанавливаются законодательством госу-
дарств-членов».

Выводы
Развитие ядерной медицины, создание новых технологий 

в ядерной энергетике на базе замкнутого ядерного топливного 
цикла с широким использованием реакторов на быстрых ней-
тронах, работающих на новых видах топлива, требуют создания 
современных СИЗ, оценка качества и соответствия норматив-
ным требованиям и условиям труда которых должна проводить-
ся по нормативным документам, детализирующим и конкрети-
зирующим требования международных и межгосударственных 
стандартов, и учитывающим специфику условий труда персо-
нала радиационно опасных объектов в области использования 
атомной энергии.
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Симаков А.В., Абрамов Ю.В., Проскурякова Н.Л.

РАДИАЦИОННО-ГИГИЕНИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ УПРАВЛЕНИЯ БЕЗОПАСНОСТЬЮ 
ПЕРСОНАЛА
ФГБУ «Государственный научный центр Российской Федерации – Федеральный медицинский биофизический центр  
им. А.И. Бурназяна» ФМБА России, 123182, Москва

Управление радиационной безопасностью персонала является одной из основных задач органов регулирова-
ния радиационной безопасностью. Эта задача решается посредством выполнения комплекса организаци-
онно-технических мероприятий. В работе приводятся основные действия администрации радиационных 
объектов, направленные на реализацию вышеизложенных мероприятий. Особое внимание уделено процес-
сам отбора персонала необходимой квалификации, имеющего достаточный резерв индивидуальной дозы, 
для выполнения радиационно-опасных работ, прогнозирования доз облучения для обоснования разработки 
необходимых защитных мероприятий и планирования мероприятий по реализации принципа оптимизации 
радиационной защиты. Рекомендовано активное использование компьютерной информационно-аналитиче-
ской системы управления радиационной безопасностью персонала. Принятие управленческих решений при 
обеспечении радиационной защиты персонала направлено на повышение его профессиональной надёжности 
и, в конечном итоге, на повышение безопасности радиационных объектов, сохранение здоровья и повышение 
профессионального долголетия работников.
К л ю ч е в ы е  с л о в а :  управление радиационной безопасностью; оптимизация радиационной защиты; контроль-

ный уровень; радиационный объект; персонал.
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